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Introducere

Daca am ruga mai multi oameni sa ne dea definitia locuintei,
probabil cd am obtine tot atatea raspunsuri, adesea contradictorii:
pentru unii, acoperisul de deasupra capului nu e decat un refu-
giu, un loc in care sa te odihnesti, sa dormi, sa-ti depozitezi
lucrurile; dacd au un pat si un fierbdtor pentru cafea, le e de-ajuns.
Pentru altii, dimpotriva, locuinta este nucleul central al vietii, In
jurul cdruia graviteaza totul.

Indiferent de particularitatile si de aspiratiile fiecaruia, un lucru
e sigur: tema locuintei Inglobeaza toate aspectele vietii — bani, casa-
torie, familie, statut social, sigurantd, esteticd, arhitectura, confort al
trupului si al sufletului, sandtate, energie, ecologie, politicd, econo-
mie, etica... Sa reflectam la ,,modul nostru de a locui” inseamna,
pana la urmd, sa meditam la propria viata si sa ddm seama de
visurile si de viitorul nostru. Dar si de moartea noastra...

Desigur, cu totii avem nevoie de un acoperis deasupra capu-
lui... dar de ce fel de acoperis? Cel care ne addposteste ni se pare
multumitor? Ne face fericiti? Este ,pe masura noastra”? Ne
aduce energie sau, dimpotriva, ne-o rapeste? Fie ca ne dam sau
nu seama, suntem tributari spatiului pe care il ocupam (sau pe
care am dori sa il ocupam). Chiar mai mult decat ne inchipuim.
In lipsa lui, ne-am putea pierde sinatatea, prietenii si chiar viata.
In plus, sa ai un acoperis deasupra capului — propriul TAU
acoperis — nu e intotdeauna usor. Pentru atatia oameni, sa aiba o
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locuintd e mai mult decat o alegere, e o constrangere economica
si mult prea adesea sociald, chiar Tnainte de a fi o pldcere sau un
vis realizabil. Cat despre proprietarul unei case mari si frumoase,
nu spunem oare ,A reusit in viatd. A cumpdrat o casd mare”?
Dar e el cu adevarat mai fericit decat ceilalti? Modul lui de viata
corespunde unor aspiratii profunde? Mai are timp sa viseze, sa
leneveasca si sa traiasca asa cum 1i place, cind e impovarat de un
credit pe cateva decenii si de un serviciu, de o familie, de un
program fix si de alte responsabilitati?

Omul e sclavul locuintelor mari. in schimb, cand locuiesti
in ,patrdtelul tdau”, indiferent ca e vorba despre o garsoniera
minusculd, despre un simplu apartament cu doua camere sau
despre o casd cu dimensiuni modeste, ai numeroase avantaje: mai
putine cheltuieli si probleme, mai multe inlesniri, mai mult confort
si timp liber, mai multa libertate, intimitate... Din pacate, societatea
ne constrange sa ne alcatuim imaginea fericirii pornind de la mode-
lul caselor detinute de vedete, acele case cu piscina, gazon si camera
de oaspeti. Nu ne dam seama ca am fi la fel de fericiti si chiar mai
liberi intr-un spatiu mai compact. Peste tot in lume existd locuinte
mititele si extrem de confortabile, frumoase si idilice.

Daca sa ai acoperisul tau deasupra capului e o prioritate,
atunci suprafata lui e o chestiune secundara: paradoxal, cu cat o
locuinta are dimensiuni mai mici, cu atat aduce mai multa bucurie.
Intelepti, mistici si poeti au sustinut asta din negura vremilor: un
spirit cuprinzator nu are nevoie de un spatiu amplu. Locuintele
mici Indeamna mai mult la placere si la visare decat cele mari. Ca
siin cazul multor altor lucruri din viatd, mai putin aduce deseori
mai mult.

Sa aibd un acoperis deasupra capului, fara a risca sa fie expulzat
sau deranjat — in vreme ce singurele doua lucruri la care aspira
sunt linistea si singurdtatea — este cu siguranta unul dintre cele
mai mai visuri ale omului. Atunci el poate sa-si bea linistit ceaiul,
asezat in fotoliu, langa foc — in Occident, ceaiul fiind simbolul
refugiului linistit si pasnic, iar pentru filosofii si poetii din Orient,
cel al eternei cautdri a intelepciunii. O cdutare pe care budismul,
taoismul si Invatatura zen ne ajuta sa o ducem la bun sfarsit, ca
sd evitdm suferintele, sa ne imbogatim interior si sa ne ridicam
deasupra conditiei noastre materiale.
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